BIKETRIPS

Vicjes en Bicielela

La Fantdstica Regién de los Lagos

Cicloturismo Ruta
Fecha: 21 al 28 de Noviembre 2009
8 dias, 7 noches

INSCRIPCION

Ficha Técnica:

e Nombre Completo:

e Edaa

e Sexo: Femenino: Masculino:

¢ Nacionalidad:

e |diomas:

e Experiencia previa en Cicloturismo:

¢ Cuantos anos hace que practica ciclismo?

e Frecuencia de Entrenamiento

o Diariamente

o De 3 a5 veces por semana
o Almenos 1 vez por semana
o 1vezalmes

o Ofro:

e Cudntos kilbmetros estd acostumibbrado a recorrer en un solo dia?

¢ Situviera que cdlificar su experiencia como ciclista diria que es:
o Ocasional
o Principiante
0 Intermedio
0 Experto
0 Afleta Profesional
e Ademds de ciclismo de ruta, practica otras disciplinas dentro del ciclismo tales como

Mountain Bike, Ciclocross, BMX, free ride, etc? Especificar.
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e (Qué tipo de bicicleta estd acostumbrado a usar?

e Traer su propia bicicleta o necesita alquilar una para este viaje?

e Padece de alguna enfermedad crénica o que necesite medicacion especial?
o EsAlérgico? A qué?
e Necesita de una dieta especial. Especificar: vegetarianos, dietas bajas en sal, en azlcar

efc...

e Oftros comentarios que quiera hacernos sobre Ud:

Datos de Contacto:

E-mails:

Teléfonos:

FIRMA:

ACLARACION:




